2YMMETOXIKH AHMOKPATIA
AYTO-OPITANQZH-ANOIXTO KOMMA

H eukaipia yia Tov TTpoBANUaTIONd autd 608nke atmd tTnv ekkivnon
dlaAdyou yia To ouvedplo Tou NMAZOK aAAd kal atrd Tnv avdAuon
TWV QTTOTEAEOUATWY TTOU €ixav TTaAQIOTEPEG TTPOCTTABEIEC TOU
MAZOK va @épel otnv €mMKAIPOTNTA TIG €VVOIEC AVOIXTO KOPUA
OUMMETOXIKA dNUOKPATIO KAl TWPA AuTO-0pyavwaor.

AIANIZTQEIZ

Koivry aicbnon , €ival autr) TNG dUOTTIOTIOG KAl TG ATTOYONTEUONG
a1TO TNV TTOAITIKI], TOUG TTOAITIKOUG Ta KOPuaTa, To NMAZOK kai 10
dNUOOI0 YEVIKA.

H €ubuvn, kI €dw TTOU Ta A£UE, N duvATOTNTA AVTIOTPOYPNRS QUTAG
TNG OUOTTIOTIAG €ival OTa XEPIA — KUPIWG-TNG TTOAITIKAG NYETiag
KaBe Onuooiag ovtotntag ( autodloiknon, KPAToG, KuBépvnon,
K.A.TT.)

21a TAaiola autng TG TpooTrddeiag 1o MNMAZOK atmo@daoioe
OTPOYN TTPOC TO AVOIXTO KOMMA KAl TN CUPMETOXIK OnMOKpATIa
MEOQ aTTO TO 7°° ouvedpiou TOu, YE OKOTTO va favakepdioel TNV
EUTTIOTOOUVN KAl T OUMMETOXN TOU TIOAITR TTOU QdIOQOPEi Kal
QATTEXEI KAl ATTACIWVEl KABE PEPA TIG UTTAPXOUOEG OIADIKATIEG TWV
KOMMATWV.

AuoTuxwg , To oTEAEXIAKO duvauikd Tou MAZOK kal Ta pJEAN Twv
Nopapxiakwv-lepipepeiokwy & AnuoTikwy Opyavwoewy Tou, OXl
MOVO Ogv KATAPEPAV VA AEITOUPYNOOUV HE VEOUG OPOUG TO VEO
opYavwTIKO oXAMa [ avoIXTOd KOuPa] Kal va avadeicouv/trpodyouv
OTIG KOIVWVIEG TWV TIONTWV TNV OUCia TwV ETTIXEIPOUPEVWV
aAAQYWV KOl TWV TIPOOTITIKWY TIOU QVOiyovTav YIa Ta TTOAITIKG
OpWHMEVA  TOU TOTTOU , OAAG avTIBETWG ATTAgiwoav ME TNV «
atrpagia Toug» TNV ouadia Twv aAAaywv TTou TTPECREVE TO IO TO
Kivnua.

Omwg Aéel kal 0 oUVTPOoPOG AVOPOUAGKNG OTO KEIPMEVO TwV
TTONITIKWYV B€0EWV

«... N amoédoon TwV KEVIPIKWY Opyavwyv NATAvV KATW atrd TO
avayKaio avekTo eTTiTTedO yia éva KOuua ..cav 10 NMAZOK..»
‘ETTpeTTeE  va  PETATPATIOUV O opyavwoelg Tou KivAparog oe
opyavwoelg  auecou  dIaAOyou  e€mMPOpPwong  kal  dpdong,
OUVOEOMOUG  TNG  KOIVWVIKAG  OUVOXNG KOl EVIOXUTEGC NG



OUMMETOXIKAG OnuUOKPATiaog OTTwG €AEye OTNV €I0NyNOr) TOU oV
TTPoedpog Mewpylog Matravdopéou... Kal QUOTUXWG ATTOTUXOUE. ..
OAOKANPWTIKA.

AITIEX

Eivar karayeypapuévo atmd TTOAAOUG Kal QTTO €UAG, O€ TTOAAG
KEIMEVA, O APVNTIKOG POAOG TWV TTPOCWTIWY KAl TWV PNXAVICHWYV
TTou avatTuxenkav péoa oto NMAZOK kal 1Tou artroteAolv Tn
BaoikA aitia atroTuXiag auTAg TNG TTPOCTTABEINC.

Eivar kaip6g va kataAdBoupe OAol pag Ot dev utropei va TTaEl
MTTpooTd TO [1AXOK akoAhouBwvtag Tnv idla  TAKTIKI) TTOU
akoAouBouoe TOoa XPOvia.

O1 AOYIKEG TWV PUNXAVIOPWY KAl TWV TTIPOCWTTIKWY ETTIOIEEWY OEV
odnyouv tToubevd, TTapd POVO OTNV ATTOPNAKPUVON TOU KIVAUATOG
atrd TNV Kolvwvia.

Mwg pTTopouue va PIAGPE OTO TTPOYPAUMA Pag yia dikain KoIvwvia
OTav QpPKeTOi pEoa o’'autd Ot yvwpilouv TV €vvola Tou OpPOouU
«OiKalo».

Mwg av dev emPBpaBeUouphe TIC KAAEC TIPAKTIKEG KAl TOUG
avOpPWTTOUG TTOU TTPOCYPEPOUV Kal atTodidouV, TTapa TTPOKPIVOUE
QUTOUC TTOU...B€AOUNE WOTE va Pag CUTTNPETOUV OTA OXEDIA HOG.

Ymapxouv AvBpwtrol ToU  BEAOUV  va  TTPOCQPEPOUV KOl
dIaTTIOTWVOVTAG OAQ AUTd, KAvouv aTpo®r 180 poipwv.
O1 unxaviopoi UTTapxouV Kal Ba ouvexidouv va UTTApXouv 000 TOUG
TPOPODOTOUE EEIG.

AMNANTHZH

AYTO-OPTANQZH-2YMMETOXIKH AHMOKPATIA
2THN MPA=H-ANOIXTO KOMMA.

H auté-opydvwon e€ivar pia AVon yia va OTAPATACOUV Ol
MNXQVIOWOI Kal oI PPAEIEC TTOU TO PMOVO TTOU €EUTTNPETOUV €ival Ol
KAPEKAEG TTOU BEAOUV KATTOIOL.

OAol pag €xouve €uBuvn, OAol pag TTPETTEl va avaAABOUME TIG
€UBUVEC TTOU pag avaAoyouv kal va odnyrjooupe 1o NMAZOK oTtnv




auTovouia Kal TNV avayévvnon Tng TOAITIKAG, OAOI hag TTPETTEl va
¢ekaBapiooupe KAtTola Bacika onueia:

H auté-opydvwon Ogv eival autooKoTTog. Agv €ival pia TTONITIKN
€vvola TNV OTToia TTPETTEl va €TTEVOUCOUE 10€0A0YIKA. Eival atTAd
Evag TPOTTOG AEITOUPYIOG KAl CUCTTEIPWONG EVEPYWYV TTOAITWV.

[MpoaTtraitouuevo TNG AOYIKAG TNG AQUTO-0PYAVWONG €ival TO AVOIXTO
KOMMQ, Kal BERBala dev PTTOPEI va UTTAPXEI QUTO-0pYAvwon o€ Eva
TTapadoCoIakd KOUPA YeE oPIXTa Opyava.

H epappoyr Tng d1adikaciag tng auto-opyavwong Ola@EpPEl aTTo
XWPO O€ XWpPOo, €ival TTapadeiyuaTog XApIv TTOAU SIQPOPETIKI) OO0V
a@opd OTA KIVAMATA YIa TO TTEPIBAAAOV ] TO GUVOIKAAIOTIKO Kivnua.

Eivar €vag T1pOTIOG Opydvwong TOU OUVABWG ETTIAEYETAI OTAV
UTTAPXEl MIa VEQ apxh Kal onuaTtodoTeEl TNV eupeia avaveéwon.
MapdAANAa OUWG dev PTTOPEI Va €XEI HEYAAN XPOVIKN OIGPKEIA KAl
Ba TTPETTEl OTNV TTOPEIa va avTIKATaoTaBEei atrd AAAeC OOuEG.

OdnyoupaoTe O€ Mia avatpoTi TNG KATECTNUEVNS AVTIANWNG Tou
MAZOK, aAAG kal OAGKANPOU Tou TTOAITIKOU CUOTHUATOC.
» [l1a 10 TTWG AEITOUPYET Eva ONUOKPATIKO KOUUA
» [1a TO TTWG PTTOPOUV va TTPOCdIOPIOTOUV Ol OXECEIC TOU UE
TNV KoIVwvia
» Nla 10 TTWG MTTOPEi va avavewBei 0 pONOG Tou Kal Ol
TTPOOTITIKEG TOU YIQ TNV £E0UTIQ.

Eivar @avepd 611, 0 TTONITNG OEAEl VO OUMMPETEXEl, QPKEI va €XEl
OUOIa0TIKO AOYO, OUCIACTIKr) OUVAN ETTIPPONG KAl ATTOQACNC.

H koivwvia Twv TTOANITWYV €ival 0 JOVOG TTPAYHATIKOG CUMMAXOG Hag
oTn MAXN yia JIa KOIVWwVia PE AIYOTEPEG AVIOOTNTEG KOl KAAUTEPN
TTo10TNTA (WNAG YIa OAOUG PaG.

Ava@aipeto dIKaiwpa yia OAOUG Kal UTTOXPEWON YIA TOUG TTOAITIKA
euaiocOnToTTOINUEVOUG, TTPETTEI VA gival n eAeUBepn dIATUTTWON TWV
TTONITIKWYV B€0€wWV aTTd GTTOI0V TTOAITIKO XWEO KAl av TTPOEPXOVTA.

O1 evepyoi TIOANITEC TTIOTEUOUV OTIC TTPWTOPOUAIEC HE TTOAITIKA
Opdon Kal OxI 0TV KATEUBUVOUEVN KOPUATIKI) KaBodrynon, auTo-
opyavwvovTal, CUV-BPiOKOVTal Kol OUV-OIaAEyovTal €¢w aTTO TN
AOYIKA €MIRiWONG TWV TTAPAdOCIOKWY KOUMATIKWY HNXAVIOUWY,
Bétovtag Ta  Béuatra  Tou OIaAdyou Xwpic TIC OEOMEUCEIS



OTEPEOTUTTWV TTOU UTTOAOYiI(OUV TIG TTONITIKEG I0OPPOTTIEG KAl TIG
KOMMOTIKEG OKOTTIMOTNTECG.

[a va Katavoroouue autd Ta onueia Ba Ta €CETACOUNE HIa HOP®PN
QUTO-0PYAVWONG TWV TOTTIKWY KOIVWVIWV.

‘Eva Baoikd KUTTAPO TNG KOIVWVIKAG dOMNG €ival n yeirovid. Kail 1o
(NTOUMEVO O€ MIa TTPOOJEUTIKI KATEUBUVON gival va evOuvapuwBouv
Ol AEITOUPYIEG AUTOU TOU KUTTAPOU.

AvamTuén Twv avBpwTtrivwv oxéoewv, TTPORANUATIONSOS yia TO
TTEPIBAANOV, EVOWMATWON TWV MPETAVAOTWY, Bondeia yia Toug
QVIAUTTOPOUG NAIKIWUPEVOUG, UTTOPOUV VA gival KATTOIEG OTTO TIG
OpPAOEIC O€ AUTO TO ETTITTEDO.

Evepyoi TTOAiITEC Ba uTTOPOUCAV VA CUCTHOOUV TO « OUMBOUAIO TNG
YEITOVIAG» TO OTIoi0 Ba €xel OTNV ETTOTITEIM TOU HOPPWTIKOUG,
TTONITIOTIKOUG,  aBANTIKOUG  OUAAOYoug Kol €BENOVTIKEG 1
TTEPIBAANOVTIKEG OUADEG.

O1  autodIloIKNTIKEG  TTapaTagelc Tou utrooTnpifel 10 MAZOK
TTAQICIWVOUV TO Beoud pe oTeAéXn kal TTpotdoels. Mtopouv va
gival TO onNUEIO €KKiVNONG XWPIC KATTEAWMNATA KAl KATEUBUVTRAPIES

YPOUUEG.

Kal 1mo10¢ 0 pOA0o¢g TOU KOUMATOG OE QUTH Th
o1adIKaoia:

Ma Oev eivalr AAAOG atrd 10 va ag@ouykpdaletal TNV Kolvwvia, va
BpiokeTal o€ ouveX OCUWON ME Ta KUTTAPA TNG, VO AVAVEWVEI TA
OTEAEXN TOU ATTO TNV KOIVWVIA TWV TTOAITWV.

Exei Ba mrpétrel va pi¢oupe 10 BAPOC KAl AC PNV OVEIPEUONAOTE
TOTMKEG opyavwoelg [TAZOK 1ou Ba dnuioupynBouv pe auto-
opyavwon.

H kolvwvia €xel AON ammagiwoel auTég TIG OOUEG.

2YMMETOXIKH AHMOKPATIA

Eivai n évvoia 1Tou Ba TTPETTEl va aTTOOXOANCEI TNV TTAYKOOUIO
apIoTePAQ, ival To aupio!!!




2AMEPa BplokOuaoTe o€ £va peTafaTikd oTtddlo, Biwvouue 0TI TO «
TTOAQIO» EXEI CETTEPAOTEI OE AEITOUPYEI KAl TO « VEO» OEV E€XEI TTAPEI
OKOUQ OUYKEKPIUEVN HOPON.

O dpbpog eival JaKpUG Kal OUOKOAOG 0 « €XBPOGC», O «QVTITIOAOG»
OEV €ival 0OPWG OPICTPEVOG.

2APeEpa (oupe o€ pia KpaTtikodiaimrn Anuokpartia Je KOIVOBOUAEUTIKO
TTPOCWTTO.

H Zuppuetoxik Anuokpartia gival o Tpd1To¢ TTou Ba dIaXEIPIOTOUNE
TNV TTOAITIKA KQI TV OIKOVOMia ToOu auplo.

O1 évvoIec:

Anuokpartia TnNG Ayopdag, TTOAUMPETOXIKN ETTIXEIPNUATIKA Opdon,
ETTIXEIPACEIG KOIVWVIKNG OIKOVOUiag, avadiavouny Tou TrAouTtou
TTPOG OPENOC TWV TTOAAWYV, agloTroinon TG dNUOCIAG TTEPIOUTIAC UE
TTOAUMETOXIKEC ETTIXEIPAOCEIG, TOVWON KAl OTAPIEN TNG « AEIPOPOU
TPAcIVNG» aAvATITUENG, TToIOTNTA, KAIVOTOMIA, €£PEuva, yvwaon,
Oikain dlavoun Twv KEPOWV K.A.TT. TTPETTEI VA UAG ATTAOXOAOUV KAl
vVa TTapouv utrtéoTaon, TTEPIYPAPH, OPIOHO.

270 XEPIA PAG yia agloTroinon Kal TTeCepyaaia, EXOUPE TNV évvola
TNG CUMMETOXNG KOl TNV EUTTIOTOOUVN TTOU TTAPAYEl N CUPMETOXN.
Eivar T0 Baoikd epyaleio TTou TTPETTEI va XPNOIMOTTOINOOUNE KAl
TToU Ba Kavel TN diagopd oTNV TToIOTNTA AAAG KAl OTO ATTOTEAECUA,
Ba kavel TNV APIZTEPH tTONITIK.

H ZuppeToxn KTi(el EMTTIOTOOUVN

O1 ouppeToxIKEG HEBODOI Bivouv AUCEIG yIa TNV 0IKOBOUNON KAl TNV
Eptrédwon eutmoTtoouvng, aAAG oupBAAAouUV aTTOQACIOTIKA ETTIONG
O€ TTEPITITWOEIG OTTOU XpPEeIalovTal oI atro®acilovieg va dlaBETouv
YVWOEIG, eUTTEIpia, OCIOTNTEG ] TTOPOUG TToU OE dIABETEI O KaBEVAGS
MOVOG TOU, KOAUTEPN aicOnon Twv ¢NTNNATWY KAl TOU CUPQEPOVTOG
Miag N TTEPIOOOTEPWY KOIVOTATWY 1 OPAdWYV EVOIQPEPOVTOG, TNV
EUPUTEPN aATTOOOXN KOl OUVEPYATia TwV PEAWV TNG KOIVOTNTOG N
OMAdAG eVvOIAPEPOVTOG TIOU  eTTPEAdovTIal OTTO  TIG E€KAOTOTE
ATTOPACEIG.

H ouppetoxy ToMiTwv  KTiCel  €uTTIOTOOUVN,  OIEUPUVEL  TIG
duvartoTnTeg, divel KaAUTEPN aioBnon Twv NTNUATWY, Kal EVIOXUEI
TN oUvBEON Kal TN ouveEPyAaia...

...0Tav QIETTETAl ATTO EINIKPIVEIG TTPOBECEIC KAl EQOOOV AIOTTOIEITAI
ME 0pBOAOYIKO TPOTTO.

To MNA.ZO.K. gToigadeTal yia €va ouvédpPIo avadeligns TTPOCWTTWVY
Kal Ox1 d1aTtuTTwong B€0ewy, o1 EVEPYOI TTONITEG, OI TTPWTOROUAIEG
TOUG, TTPETTEI VO KAAUWOUV TO KEVO TOU dnuoaiou diaAdyou.



[Mpétmel kal uTtropei va aglotroifjoouv Kal va oupBdAAouv oTn
ouvBeon atmOWewyv Kal auTtéG TIC BECEIC va TIG TTAPOUCIACOUV OTO
ETTEPXOMEVO ouvEDPIo Tou MNMAZOK.

H tropeia Tou KivijuaTog TTpog 10 2UvEDPIO onuaTtodoTeiTal atmod éva
MEYAAO oToixnua: €ival va KePONBEi N PAXN TNG METATPOTING TNG
MEYAANG CUPMETOXAG TWV PEAWV Kal TwV QiAwv Tou KivriuaTtog oTn
dlepyacia ekAoyng MNpoédpou, oe éva dlapkES KaBnuepivo Kivnua
TTONITIKAG avaouvta¢ng KoOIVWVIKAG avayévvnong Kal  €OVIKAG
TTPOOTITIKAG.

Na PeETATPATIOUV O OPYAVWOEIC TOu KIVAUOTOG, OE€ OpPYavWOEIG
Aueoou dIaAdyou, ETTINOPPWONG Kal dpaong.

OdnyoupaoTE OE MIA AVATPOTT TNG KATEOTNMEVNG AVTIANWNG YIa TO
TTWG AEITOUPYEI £va dNUOKPATIKO KOUMA, Yia TO TTWG PTTOPOUV va
TTPOCOIOPICTOUV Ol OXECEIG TOU WE TNV KOIVWVIA, YIA TO TTWG UTTOPEI
VO avavewBei 0 pOAOG TOU Kal 01 TIPOOTITIKEG TOU YIa TNV £E0Uaia.

MNa va PmropécoUhE va TTAPE OTO OUPIO TTPETTEl ME

gIAIKpivela va atravTiooupus onpepa o€ 10 epwTAUATA:

[MoTeUOUNE OTNV KOIVWVia Twv TTOMITWY Kal TNV €AeBepn BoUANCH
™mge;

[MoTevoupe otV « TlONITIKA...QUTOBIAXEIPION» TWV  KOIVWVIKWV
KIVAMATWY;

[MoTeUOUPE OTNV AVAYKN VEWV HOPPWV £KPPACNG, OpYyavwong
AEITOUPYIOG TWV KOIVWVIKWY OUAdWV;

MoTeUoUNE TNV QUTOVOMIO TWV TTOAITWV Kal Twv OPACEWY TOUG;

[MoTeVOUPE OTNV KIVAPATIKN.. QIAOCO®Ia KAl OTNV avaykaiotnTta
UTTapENG Adikou KIVAUATOG;

MoTevouue aTOV KOIVWVIKO EAEyX0 Kal Tn Aoyodoaia;

[MoTevoupe OTNV aAvAYKn €CEUPEONG VEWV NYETWV PECA ATTO TNV
KOIVWVIKF dpdon);



[MoTevoupe otV avdykn QVOTPOTTAG TNG TTaBoyévelag Twv
ONUEPIVWYV HOPYWYV 0pyavwong Twv Koupdatwyv ( Opyavwoeig
YPAPEIOKPATIKEG, avagIOTTIOTEG, aATTWONTIKEC, OPYAVWOEIG
AgIWPATOUXWY, MAKPIA aTtd TNV KOIVWVIA, OPYAVWOEIG EKAOYIKOI
MNXQVIOWOI, K.A.TT.);

[MoTeUoUpPE OTO VEO, OTOUG VEOUG KAl TIG TTPOTEPAISTNTES TOUG;

MoTevouhe  OTI KAgivel O  KUKAOG  Twv  TTapadooiaKwyV
QAVATIOTEAECUATIKWY HOPPWY 0pYyAvWwong Kal SOUNG TWV KOPUATWY;

'H 6éAoupe va xpnoigotroijooude OAa autd ( Ta véa KIVAPATA Kal
TIG VEEC NOPPEC OUYKPOTNOTG TOUG), YIa va EAEYEOUE TNV KOIVWVia,
TIG OPACEIC TNG, TIC TTPWTOPROUAIES TNG;

H Béloupe va  XEIPAyWYNOOUME Ta  KIVAMATA  yia  vd
eCUTTNPETAICOUNE TN dNUIoUPYIa « 1I0XUPOU» KOUUATOG-KUREPVNONG;

'H 6éAoupe va dnuioupyriooupe akTIBIOTIKA YOVTEAQ yia TTiEon OTn
onueEPIVA KuBEpvnon;

'H B€Aoupe €va véo « KouMaTIKO» Bpaxiova oTnv Kolvwvia;

Ma va €TKPATACEI TO VEO, TTPETTEI «.. TO TTAAAIO» VA KAVEI TTIoW, va
dlwEel TIC @oBiec Tou, TNV aAvaOPAAEIG TOU Kal HPE €INIKPIvEIA va
avTIAngBei o1 T0 véo agilel kali va Tou OWOEl TOV XWPO va
QvVaTTTUXOEI.

Eival n 10T0pIKN €UBUVN KAl EUKAIPIA TTOU €XOUWME, VO aVADEICOUME
TO VEO, VO TO OPHOOUNE VO QUTPWOEI, VO KAVOUUE TNV AUTOKPITIKA
MOG, va EETTEPACOUNE TOUG EQUTOUG UAG.

Aev  xpeiddovTial  AVTAYWVIOUOI, MIKPOTTPETTEIEG, OKOTTIMOTNTEG,
MIKPO-CUNQEPOVTA, OUYKPOUOEIG, QUUVTIKEG AOYIKEG.

Aev €XOUPE va XAOOUME TITTOTA, TTPOXWPAMNE UTTPOOTA OTIC VEEG
OUVONKEG, OTIC VEEC AVAYKEG, OTIC VEEC HOPYPEC EKPPAONG TOU VEOU
KAl TNG KOIVWVIAG.

[Mpoxwpdue €xovTag Kal OEiXVOVTAG EUTTIOTOOUVN OTr CUUMETOXN,
KTICOVTAG EUTTIOTOOUVN KE TNV KOIVWVIA KAl TOUG TTOAITEG YIa va gival
TO AUPIO dNUIOUPYIKO, AVTALIO TNG I0TOPIAG MOG.



AAAGloupe gpgic-AAAAGLEl N KOIVWViQ-
AAAGloupe ToV K6OHO

Ma Tov Topéa TNG AuTO-0pYyAvVWONG

Sl AN O e

MAIKAAPAZ BAITEAHZ
ATTEAETOZ N'NANNHZ
KAPAMIMEAAZ INQPIroz
KAPATZAZ NIKOZz

KATZAPH MNMANATIQTA
KOMMATAZ INnQPIroz
MAZHZ ANAZTAZIOZ
MIMOYPOAHMOY ANAZTAZIA

MéAog KOEX
MéAhoc NOEX
Méhoc NOEZ
Méhog NOEZ
MéAog NOEZ
Méhog NOEZ
Méhog NOEZ
MéAhog NOEX



